Ewcayowyn

H a&la g dwampoocwmikng oxéong oe Kabe avOpmmivn dpactnplotnta givorl
adtapueofn ) Kot amotelel évo TOAD OLGLOGTIKO pépPog khbe avOpmmvNGg
dwdwkaciog (Kaiaviin-Alilt, 1990). Idwutépog d0e Katd TNV EKTOOELTIKN
dwdwacio, N omoila amotelel kateoynv oyéon aAAniemidopoonc, ivor daovcog
onuaciog M moTNTA Kol O TOVMOG NG oxéong mov Oa avoamtvybel petacd TV
EUMAEKOUEVOV ATOUMV, TOV EKTOOELTIKOL Kot Tov padn (I'kétoPoc, 1987). Xe a
TETOWL OYE0N OAANAETIOpAONC, TO cLVOICONUATO JAdPARATI(OVY TPOTAYOVICTIKO
poro. Ewdwotepa Tic televtaieg dekoetiec, mov mapatnpeitar OAO Kol TO GLYVN
avénon  YuYoKOWOVIK®OV TPOPANUATOV TOV VE®V 7OV Kol oavénon  Ttov
TEPIMTOCE®V  KOTAOAYNG, Ayyovg, OmouOVOONG, YOUNANG OULTOEKTIUNONG Kol
YOUNANG OLTOOVTIANYNG TOV UAONTOV, TO EMCTNUOVIKO evOlQEPOV £XEL OTPAPEL
omv avaltnon vémv TPOT®V JaTod0y®YNoNS, EVIAGCOVTIOS T GUVOLGHMUOTIKN
ayoyn oty eknaidevon (Kapaprdatoov, 2000). Anmtepog o10)0¢, £ivor 1 evicyvon
™G CLVOLCONUOTIKNG VONUOoLVNG TO®V HOONTOV, UE OKOTO TNV OTOTEAECUOTIKY
AVTILETOMION OA®V TV TPoPANUATOV oL Tpoavapépnkav(Kapaurdrsov, 2000). H
eVIGYLOTN NG CLVOICONUOTIKNIG VOMUOGUVNG EMIKEVIPAOVETOL GTNV KOAAEPYELDL TOV
KOWOVIKOV Kol cuvoloOnuatikav oeElottov, ®ote ot uabntég va umopodv va
exppalovv, vo owyxepilovior Kot vo  €AEYyovv TO cLuvousHNUOTA TOVG, Vo
OAANAETIOPOVV EMTVYDG KOWVOVIKE Kot v TéAEL va kabiotavtal wkovol va maipvouv
OGLVETEG AMOPACELS, Vo TEPLOPILOLY TNV OVTIKOW®VIKY) GUUTEPLPOPA, VO, EVIGYDOLV
TNV OVTOEKTIUNGN TOVG KOt v, avalnTovV cuveX®S gvkopies yio Tpdodo kot pddnon
oe OAN 1 ddpketa g Cmne toug (Goleman, 1995). Xvvendc,  cLVAIGONUOTIKY
VONUOGUVH TPEMEL VO KATEXEL KEVIPIKN 0€0m oV eKkmaidevon, Wutépwg o€ o1
devtepofabua,  epdoov oe avt) TV NAkic ot puadntéc dtupopedvovv TNV

TPOGOTIKOTNTO TOV Bl £YOVV (G EVIAIKEG,.

1. H YvvoucOnuarixy Noyuocivvy

Koatd v dekaetia Tov 1990 gnivondnke o 6pog ZvvaicOnpuatikn Nonpoovvn
a6 tovg Mayer & Salovey (1990). Qot660, péEXPL KOl GHUEPQ, TOPE TV OVAYVOPLOT|
Tov Pactkov poiov mov dwdpapatilel  ZvvaicOnuatik] Nonpooovvn (£.N) om
oLVOLCOMNUOTIKNY, YUYIKT] KOl KOWOVIKT avATTUEY TOL atOpov, dev €xel emtevyBel o

axppng opopds tov Opov. O Adyog eivor mwg n XN, g évvowr, dev elvon



avOVTaPKTY, OVTE HOVOIIACTOTY, OMOKTATOL KATA TN dtdpkela TG (NG TOV aTOUOL
Kol eaptdton amd mokilovg mapdyovteg, 0TS 10 MEPPAALOV 1 T GTOlXElD TNG
npocomKdTTAS ToV 0Topov (Suldo & Huebner, 2006). Q¢ ek tovtov, dikatoloyeitot
N OmopEn TOAVAPIOU®V Kol SPOPETIKMOV  OPICUAV  TNG  XLVOICONUOTIKNG
Nonpoovvng, ot omoiot OpmE, Oev gival aviikpovouevol, oAAd ©¢ €va Babuod,

OAANAOGLUTANPOVOVTOL.

I'evikd, o Opog XvvarcOnuotiky Nonpoobvvn (X.N) amotedel po gvpeia
évvola, mov meEPAapPAvELl TO GHVOAO TOV 1KOVOTHTOV KOl TOV Oe510TNTOV OV
kafotohv 10 ATOpO WKOVO Vo Kotavoel kot va dwayepiletar TOG0 T OKA TOV
cuvasOuota 660 Kot TV GAAOV, LE OTATEPO GKOTO TNV EMITELEN TG TPOCOTIKNG
tov avamtuéng (Mayer&Salovey, 1990). Zvpuninpopotikd, ot Petrides kou Furnham
(2001) opiCovv ™ ZvvoucOnuatik NonpooOvn ®¢g YOPUKTNPIOTIKO YVOPIGHO TNG
TPOGOTIKOTNTOS TOL OTOUOV, OV OMOTEAEITOL OmO ot OUAO0 GULUTEPLUPOPIKDOV
SBECEDV TOV APOPOVY TNV TKAVOTNTA OVAYVOPIONG, EMEEEPYACING KOt YPNONG TMV

cuvaeOnudtov.

2. ZvvaicOnuatikij vonuocvvy Kai avamtoél] GYoAKOV Kal KOIVOVIK®AY 0EEI0THTOV

H Bswpio g cvuvarsOnuotikng vonpuocsivng Ppicketl epappoyn oe kbbe topéa
™¢ Kanuepvng Long tov avBpadmov, edkdTepa d¢, LEGO GTO TAAICLL TOL GYOAEiOV,
OOV T ALY dPACTNPLOTOLOVVTOL KOVMVIKA KOl OVOTTOGGOVIOL GUVOICONUOTIKA
(Kapapmdaroog, 2000). Zopeovo pe mv Gibbs (1995), movbeva dev eivor 1600
emPePANUEVO OG OVTIKEILEVO 1 €QPOPUOYN TPOYPOUUUATOV Yo TNV OVATTLEN TNG
CLVOLGONLOTIKN G VOTLOGVUYNG, OGO GTO GYOAELO.

H dwdaokoiio, kot yevikOTEpA 1) EKTOOEVTIKN TPAEN, OKOUO KOU GTNV 7O
TOPAOOCIOKN TNG HOPPY, amoTeAel pia atépuovn oAANAEmidpacn cuvalcOnuatwv
emPefainone, amodoyns, emPpdPfevong 1 andppiyme, emimAnéng kor vovbeciog,
EMOPAOVTAG  KOTOALTIKA, OTN OWUOPO®CN NG TPOCOMKOTNTAG TOL  HadnT
(Kovotavtivov, 2004). Zvuven®g, 0 poAOG T®V cuvolsOnudtov otnv Todaywyikn
aAnAemidopaon eivor Kaboprotikdg kot 1 XN amoterel avaueifola Evav amd tovg
ONUOVTIKOTEPOVS  TOPAYOVIEG, TTOL emnpealovy Vv mowdtnTo. Kol TNV

OTTOTEAEGUOTIKOTNTO TNG EKTOOEVLTIKNG TPAENG.



H ovvaicOnpatiky vonuoothvny dev amotedel €va EUOULTO YOPAKTNPIOTIKO,
OAAG OmOKTATOL HE TNV TAPOOO TOL YPOVOL Kol pmopel vo petadobel mpog tovg
pnantés. Q¢ ek tovTOL, YIVETOL OVTIANTTO TG 1 CLVOLCHNUOTIKY] CLUTEPLPOPA
poBaivetor Kot avamtieoeTal, OTav TapEXoVTaLl Ol KATAAANAES LadncloKeS epmelpiec,
omwg axpimg cvoppaivel kol pe T yvootiky ocvunepipopd (Bpettog & Koyding,
1997). "Etot, mopdAinia e TNV TVELLUOTIKY KOl YVOOTIKN OVATTUEN TOV HobnT®dV, TO
EKTIOOEVTIKO £PYO TPEMEL VO, EMIKEVIPDOVETAL KO GTI CLVOUGONUATIKTY OPiLove.

H avantoén g Z.N PBonbd toug pobntég va evioyhoouv T KOWVOVIKES Kot
ocuvooOnuotikég Toug 0e&10TNTEC, BOOTE va. PmopolVv vo aE0MOMGOoLY UE TOV
KOADTEPO TPOMO TIG YVAOGCES Kol TIG a&leg MOV OomoKTOUV OTO GYOAEl0 Kol o1
UETEMELTO. KOWMVIKY] TOVG GUVOAAQYN HE TOVG VTOAOUTOLS CLVAVOPOTOLS, HE
ATMOTEPO GTOYO Vo, COOLV Uit KAAVTEPT Kot TTLO TOLOTIKT (o).

H avantoén avtov tov 6e&lottov, ennpedletl Topeic 6mwg v Youxikn vyela,
™ Pertioon g dayeipong Tov cuvaicOnuatov, kabmg Kol TV OUTPOCOTIKOV
OY£0EMV, TNG EMKOWVOVIOG, OAAL KOL TNG GVTOEKTIUNONG, YEVIKOTEPQ TNG EIKOVOS TOV
&yovv ot pabntég yuo tov gantd tovg (Goleman, 1998). H e&doknon oTig KOWmOVIKEG
de€lotteg  emtuyydvetor péoa amd TNV Odkocio. amOKTNong &vOog GLUVOAOL
KOWOVIKOV HOPPDOV GUUTEPLUPOPAS, OTMG 1 OVOYVOPION Kol O YEPIOCUOS TOV
cuvalcOnuatov Kol N emkovavia pe «evovvaicOnon» pe tovg aAlovg (Tpnifa&k
Chiementi, 1998).

[T avolvtikd, 1 avédmtuén g GLVAICONUATIKNAG VOMUOGUVNG HECH GTO
oxoAelo Ponbd tovg pabntég va avtipetomicovv KaBe gidovg mpoPAnuara-
EVOOOYOMKA 1 €VOOOIKOYEVEIOKA, TOV QPOPOLV €iT€ 6TO YOUNAO emimedo ™G
KOO UATKNG TOVG TPOOAOVL, €1T€ GTOV TPOTO OV YEPILOVTOL TIG OOTPOCHOTIKES TOVG
oxéoelg, koBmg kol otg mOavég OVOKOMES OV EMKOWVOVIOL TOVG HE TOVG
EKTTALOEVTIKOVG, OAAG Kot TPOPANUATO TPOGOPUOYNG OTO GYOMKO TEPPAAAOV
(Bracket& Katulak, 2007). Tavtoypova., «epodidloviar e TIc amopaitnTes IKOVOTNTES
KOl YVOOELS DOTE VA avayvawpilovy kal vo, dlayelpilovior ta avvoictnuotd tovg, va
EKTILLODY TNV OTTTIKN TV GAA@V, Vo, EY0VV GETODY GTOYOVS KOl VO, ETLADOVY TPOLANOTO,
KOl VO YpHoIUOTOL00Y UI0. TOIKIALG. O10TPOCWTIKMV 0eCI0THTWV YIa. Vo, XEIpIlovTol,
amotedeouatika kar nOika, ovartollaxd oyetika kobnkovroy (Payton, 2000:13).

To «x0plo otorelo mov amodewkvoel Ko &€nyel TN YPNOWOTNTA NG
dwaokariog e X.N. 6t0 oY0AEl0 gival OTL OAEG Ol GYETIKEG EPEVVEG OV EYOLV Yivel

ouvdéouv T XN pe TIG OYOMKEG €MOOCELS KOL TIG KOWMVIKES Oe&10TNTES Kot



oLV YOPOUV GTO YEYOVOG OTL TO WEYOAVTEPO TOGOGTO TOV OVOPOTWV TOV E£YOLV
emtuyel otn N ToLg deV £YOVV ATAPOITNTO KOl O LYNATN S1OVONTIKT] VOTLLOGUVY,
aAAG  mopovotalovy  vymAdTEpa  emimeda  cuvalcOnuatikig vonmupoovvng. Ilo
ovykekpyéva, o épevveg tov Parker et al.,2004 ce gpnifovg @dvnke Twg OGOt
déBetav vynin N elyav avtictoryo kol KoADTEPT GYOMKY| €midoom, am’ OGOV
eiyov yaunin £.N. H {d1a dwmiotwon elye yivel kou otnv épeguva tov Petrides et al.
(2004), péoa amd v TOpATAPNON TOV «ELTAODOV OpAd®V», dNAadT pabnTtOv ue
TPOPANUOATO  GLUTEPLPOPAS, TPOCOPUOYNG Kol HoONClokéG OLOKOAlEG, OTOL
TapoTNPNONKE 1GYLPY GLGYETION HETAED YOUNANG CLUVOLGONUOTIKNG VONLOCUVNG Kol
YOUNANG OYOAMKNG EMIO00TG.

EmumAéov, 660v apopd tv avimtuén tov Kovevikov delothtmv, ot Suldo &
Huebner (2006) petd and épguva mov deEnyoyav e Apepikavodc Eenpovg pabntég
Avkeiov, dlmicTOGOV TOG 1 GLVOLGONUATIKY TOVG VONLOGLVN, dNAAOT N KOvVOTNTA
avayvopong kot dwyeipiong tov cuvaicOnudtwov, eliye Gueon cvoy£tion He TV
OQLTOOVTIANYTN Kol TNV 0ovToeKTiumon tovg. [T ovykekpuéva, 660 mo LYNAR
cuvaeOnuotiky vonpocvivn mapovsialav ot pabntég, TOG0 Mo KAVOTOMUEVOL NTUV
and ™ Lon tovg, €lyov KOWWVIKY 0omodoyn, mapovcialav Arydtepo mpofAnquoto
CLUTEPIPOPAG Kol ELY0V KAAES KOWVOVIKES GYECELS.

Ta aroteAéopata g Tapamdve Epevvag emPeParddnioy kot and v Epgvva
tov Gilman & Huebner (2006), ot omoiot dwomictwoay T®G LVLAPYEL GLOYETION
avApeso Gt GLVALCONUATIKY] VOMHocUVN TV £enPov padnTdVv Kol Ty oviamTuén
TOV KOWOVIKGOV Tovg de&totntov. H vynin cuvaicOnpatiky vonposvvn odnyodoe oe
peyoaAvtepn wovomoinon omd t (o Ttovg, KaODG eiyov KOADTEPEG GYOMKEG
emoooelg, vyYNAOTEPN Pabuoroyia, gvpld KovoVIKO KOKAO, BTk oTdoN AmEVOVTL
010 oyoAelo KOl LYNAOTEPN OLTOEKTIUNOT), GE GUYKPION WE TOLG HOONTEG TOL
napovsiolov KPOTEPT GUVOLGOHNULATIKT VO LOGUVN.

Emumdéov, n épevva tmv Fogle et al. (2002) o épnPovc pabntéc £6e1&e Tmg M
ocuvaloONUOTIK]  VONUOoULVY €MOPE  KOTOALTIKA OTN YOIk vyl kot v
ALTOOVTIANYT TV HadNTOV, Kabhg eniong ennpedlet Kot TN YEVIKOTEPT CLUTEPIPOPA
TPOG TOV Kowmvikd mepiyvpo. Ze épgvvo tov Ash&Huebner (2001), mov deénybn oe
152 épnPovg pabntég, damotminke mmg N YOUNAT] GLVOUIGONUATIKY] VOTLOGUVY] TOVG
00MNYyoV0E OE MEPIGCOTEPES OPVNTIKES EUMEIPiEC TG KAONUEPVOTNTOG, OE KOKEG

OYEGELS LLE TOVG GLUUAONTES KOt TPOKAAOVGE AY)OG.



[Mapopota NTov o anoteréopata katl g Epgvuvog tov Petrides et al. (2006),
ot omoiotl oamicTOoaV TG ol LadNTéEG e vYNAN cvvousOnuatikn) vonuooHivny etvan
o evepyntikoi, maipvouv mpwmtoPoviieg, E€xovv Kowwvikég oeflotnreg, eivon
onpoireic, €yovv vYMAN avtoektipmon. Avtifétwg, ot pobntég pe  younAn
oLVOGOMUOTIKY VONUOGUVT] TTEPB®PLOTOIOVVTOL OO TOLG CLUUAONTEG TOVG, YloTl
Bewpovvror embetikol, avrikowwvikoi, Tapatieg, £govv TPOPANUOTO TPOCAUPUOYNS
Kol ToPpovc1alovy younAdtepn avtoekTiunon.

Télog, o€ GAAN épguva twv Petrides et al. (2004) s&etdotke n cvoyéTion g
CLUVOLCOMUOTIKNG VONUOGUVIG HE TIG KOWMVIKEG O0e&l0TNTEG KOl TNV OKOOMMUOTKY
emidoon . H épevva deénydn oe éva detypa 650 epnPav kot Ta amoteAéspata £0e15av
TG 660 MO VYNAN cuvalcOnuatiky] vonuoovvn mapovciolov ot épnpot, 1660 Mo
KOAT TPOGapLOYN &lyav 6To GYOoAel0, KOADTEPEG GYOMKES EMIOOGELS KO LYNMAES

KOW®VIKEG OeE1OTNTEG.

3. lapeupfacerg yra tyv avarroln s 2.N uéoa oty cyolikij taln

Boowod epdmnpo mapapével 1o av pmopel va dwdaydel 1 XN ota oyoreio ko
va amotelel HEPOG TOV GYOAKOD avoAVTIKOD Tpoypaupatos. Kabopiotikng onpaciog
o€ pio T€Tow Olodtkacio eivotl M 6MOTN Kol KOTAAANAN KATAPTION TOV 1010V TOV
EKTTOOEVTIKMV 01 07010l Ba Tpémet va avantHEOLY TpdTa TN O1KY| ToLG X.N, £T61 OCTE
OTN CLVEYELD VO UTOPEGOVY Vo fonONcovV ToVug HodNTEG Kot VoL TOVS LETOOMOOLV TIG
KOWOVIKES Ko cuvosOnpaticég degtotnteg (Bracket& Katulak, 2007).

Ot exmadevTIKol amoTeEAOVLV TPOHTLTTA Y10 TOVG HAONTEG GE QLTOV TOV TOUEA,
KaBmG 01040KOVV, AKOUO KOl UN-AEKTIKE, TN GLVOICONLATIKY) VONUOGUVT Kot LOVO UE
TOV TPOTO oL YePilovTorl TIC dVOKOAES KOTAGTACELS pPéca otnv Taén. Emiong, kot ot
10101 o1 pafntég eaiverar vo Kpivouv Tov «KoAd» eKTAOELTIKO divovtag EUPOCT) O
wWmMteg OMOS:  VNEAAOTNTO, OKALOGUVY], MoLYI0, VTOHOVY, avToKLpLapYia,
KaAOoUVT, agociwon, evbupio kot cvvorsOnuatikn otabepomra (Kovotaviivov,
1998).An6 10 mopamdved @oivetor 1 onuacio. TOL  EYEL YL TN OYOAKN
TPOUYUATIKOTNTO 1| GOCTH JOXEIPIOT TG CLVALGOMNUATIKNG VONLLOGUVTG €K LEPOVS TOV
EKTOUOELTLKOD.

H cvuvaisOnpatikn aymyn Pacileton oty aglomoinomn g Oetikng dpaong tov
ocLVaICONUATOV, MOTE VO TEPLOPIOTEL 1 EMIOPACT TOV APVNTIKOV cLVOUSONUATOV,
Omwg yw mopdostypo 1 ovamtuén ¢ 01ct0do&iog, mTov dpa AMOTPENTIKE GTNV

eupdvion katdOiyne (Moaikioon-Aoifov, 2004), pe andTEPO GKOTO TNV EMITELEN



™G TPOOYWYNS TNG EMKOWVMVING TOGO GE OYOAIKO, OGO KOl GE OIKOYEVELOKO EMIMENO

(Goleman, 1998).

Ta yevikd yopaxTnploTiKéd TOL TPEMEL VO EXOVV TAL GYOMKA TPOYPOAUUOTO, TOV

6TOYXEVOVV GTA TOPATAV®, EIVOL:

e 'Evapén 660 10 duvatd vopitepa

e [Ipocapuoyn oTig NAMKIOKEG OVAYKES TV TOIIDV

e  Eopoappoyn kot dapketa ko’ OAN 1 oyorkn {on

e Na Aoppavovtor vwoyn t660 To. EVOOTYOAK(H, OGO KOl T EVOOOIKOYEVEINKE

npoPAfuata tov padntov (Lopes&Salovey, 2001).

[Ma ta TAaicto g oxoMKNg Taéng Exovv dnuovpynBel mowkida TpoypapOTe TOV
oToXebOLY otV  avamtvEn TV cuvalcOnUATIKOV  deSloTNTOV  HadnNTOV Kot
EKTAOEVTIKMOV KOl GTOXEVOVV OTNV TPOodONom TG Wuxkng vysiog g Taéne.
Evdewtikd, avagépetal to mpdypappa, Tov Bewpndnke amd ta To emTUYNUEVA, TOV
EQOPUOCTNKE OTNV AUEPIKN, TO TPOYPOLLO ONLIOVPYIKNG AVCONG TOV S0POVIDV.
Epoppodletar amd to 1985 wor mpowbel 1o epnvikd Kot cuvepyatikd KALa GTo
oY0AEl0, GTOYEVOVTOG KUPIMG otnv evioyvon g X.N, péca omd v KatdAAnin

emuoOpPwon tov ekmadevtikov (Lawrence et al., 2001).

To 1dw0 wpdypappa £xel epapprootet ko otny EALGOQ pe a&toloya amoteAécoTa
(Tprifa&Chimienti, 1998), aAld gvupdtepa yvootd eivor to mTpdypoppa «IIpoaywmyn
™G YUYXIKNG vyelog Kot TG HABNoNG: KOW®VIKY KOl GLVOICONUATIKY 0y@yn GTO
oYOAElO», TO 0moilo £QuUPUOCTNKE G dLaPopa Gyoieio devTeEPOPAOLOG EKTAIdELONG
evtog Attikng kot Vv mevraetio 1999-2004 (Xatlnypnotov, 2004). Ot Bgpotucég

eVOTNTEG OV TTEPLEAGUPOVE OVTO TO TPOYPOUULO TTAV:

o AgflomTeg emKOVOVIOG

e Avayvopion, EKQpacn, XEPopds cuvalcOnubTomv

¢ AwnoTtdoglg TG avTooVTIANYNG

e Avtoektiunon

o AVIIHETOTION TOV Ay0YOVOV KATACTAGEMV

o Awdwocio emilvong GVYKPOLGE®MY, EVOAAOKTIKOlL TPOTOL OVTIIUETOTIONG
OLYKPOVGEMV

¢ Awgpopetikdmra kot ToMTIcHoS (Xatinypnotov, 2004).



Onwg @aivetor amd T1g €pguvec mOL €yvov, To €VOOGYOAKE Tpoyplppota

avantoéng ¢ Z.N, &VOLVOUMVOLV TN WYUK Lysio KOl T GLVOICOMUOTIKY

VONUOGUVT TOV HoONT®V, EVIGYDLOLY TN OOUKTIKN IKOVOTNTO TOV GYOAEIOL KOl Ot

pontég mpoeTotdlovtor KaADTEPA Y10 TOVS POLOVS TOV TPOKELITUL VO AVOALBOVY MG

evilkor (Goleman, 1998).

AveEdptnTo OUOGC amd TNV €QUPUOY| N UN TPOYPOUUAT®OV CUVOIGONUOTIKNG

AY®OYNG, Ol EKTOOEVTIKOL UITOPOVV HEGH O PEPIKES OmAEG HeBOdOVS va cupuPdAlovv

omv avartuén ™m¢ XN tov podntov tovg péca oto mAoiclo ™G TaENG

(Kapapmdroov, 2000). Mepkég amd avtéc Tig pebddovg, etvar ot akdAovbec:

Na mapéyovv kivntpa otovg pobntég, oaxkoOpo Kot HE TN HOPON NG
emPpapevong 1 v amoTpom NG THOPlag, aeov TpdTa £X0VV £ENYNOEL
HEGO oTNV TAEN TOVG KOVOVEC CLUTEPLPOPAS KOl TIG GUVETEIES TOV TPALe®mV
(Kapapmrdroov, 2000)

Ye MEPMTMGES GLYKPOVGEMV TOV HAONTOV, Ol EKTAOELTIKOl HéG omd T
ocv{nmon umopovv va Pondncovv Tovg HAONTEC VO KOTOVONGOLV TNV
OVOPLLOGTI CUUTEPIPOPE KO VO OTTOKTIICOVV EAEYYO TOV GUVAICONUATOV TOVG
(Kapapmdroov, 2000).

Noa moapéyovv evkaipieg oToug HoNTEG Yo va avTiineBovv kot va dtopbmdcovv
o, AaOn toug (Mvlmvéakov-keké, 2004)

Omov xou Otav elvor €Piktd, va €pappoletal 1o moyvidol TV poOr®V.
[Mpoxerton yoo o popen Oeatpiknig Exkepaong, Kotd tnv omoio o
EKTALOEVTIKOG KOl O LAONTNG 0GKOVVTOL GE TEXVIKES Y10 TNV OVTILETOTION TOV
npoPAnudtwv. ‘Etol, ot pobntég €pyoviol ovIHET®OTOL pHe  KOOMUEPVA
TPOPANUATO OV TOVS OTACGYOAOVV, GULVEWMNTOTOWLY TIG BEcelC Kol TIg
avayKeg OAOV TOV EUTAEKOUEVOV OTNV KaTAoTOon Kot enesepydlovion ta
dedopéva. Qg ex tovTOL, €£OICKOVVTOL GTN JlaEIPIon TV cuvausOnudtov
TOVG KO KOAALEPYODV TNV OTOYVOGIO KOl ETEPOYVOGIN TOV cuvalsOnudtwv

(MvAwvaxov-Keké, 2004).

2ounepdouara

To oyolelo amotehel Tov y®Opo 6mOL Ta TOdLA, GAAG WuTépws ot £pnpot

dpPACTNPIOTOIOVVTOL KOWVOVIKA KOl OVOTTUGOOVTOL GLUVOLGONUATIKA. XUVET®MG, TO



oY0AEl0 6T TAOIGIO TNG TOOEIOG TOV TPOGPEPEL, OPEIAEL VO LEPIUVIGEL KOL Y10 TN
ocovalcOnuotiky  ayoyn.  Anieadn, vy v avartoEn  tov  Ogpelmomv
CLVOLCHNUOTIKOV KOl KOWVOVIKGOV 1KOVOTHTOV TOV podntov. No otoyevoel péca omd
TNV EQUPLOYT TPOYPOUUUAT®V, OTIS KAVOTNTEG OVAYVOPIONG TOV cuvasinudtov,
KatavoOnong tovg, dlayeipiong, aviamtuéng g evovvaicOnong, dmpovpyiog vyumv
STPOCOTIKMOV GYEGEMV, KOl €V TEAEL TNV OVATTLEN cuvausOnudTOV cefacov Kot

™G avToKLpLaP)iag.

H xotdAAnAn cvovaicOnuotiky ayoyn péco ota GYOMKA TAaiclo HTopel va
Bonbnoet tovg pabnTég vo koTovoovv, va avipetonilovv kot vo dlayelpiloviot
OTOTEAECUOTIKG TO. GLVOICHNUATO TOLG, OVATTUGGOVTOG TOPAAANAO KOt VYLElS

KOWMOVIKEG GYECELG.
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