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ERXATOI'H

H Plo xor n emBetrkdmro oamotelodv  QOIVOUEVO  KOWVMOVIKNG
naboyévelag, mov &yovv efamAmbel kol amovidvior 6e KABe mTLYN TOL
avBpomvov Piov kot ™G Kowvwvikng Cmng, okOun Kot pHEGO GTO GYOAKO

nePPAALOV.

H oyolkn Pilo amotehel mALOV amT TPAYUOTIKOTNTO, TOV 0LPOPA OLO
70 KOwmVikd cOvoro. Ot popeég mov Aapupdverl n oxohkr| Plo etvor mouiles,
a0 YUYOLOYIKN KOl COUOATIKN €0 AEKTIKN Kol GEEOVAAIKT), TO TTO OLGAPESTO
opmg etvar mwg aokeitar amd avilkovg padntég evavtiov aviMkov

CLUUAONTAOV TOVG.

Téo0 010 e€mTEPKO, 060 Kl otV EALGSO TO @atvOpeEVO TG GYOAKNG
Bilog dapkdg evteivetar Kot tetvel va AdPet avelédeykteg dwotdoelc. [a t1g
oltieg mov TPOKOAOVV avTd TO QavOpEVO €xovv dwatvmmBel TOAAEG Kot
OLLPOPETIKEG ATOYELS, OAEG OLMG CLYKMVOVV GTO OTL 1) EMOETIKOTNTO, KOO
Kol ov omotedel eyyevég otoElo TG MPOCOMKOTNTOS TOL  ATOUOL,

Tupodoteital amd KOmvikoHs Kol YuyoAoYIKoUS TAPAYOVTES.

Agdopévouv tov dopKAOS avEavopevov aplBod TOV KPOLGUAT®V, T
OVTILETOTIGT TOV POLVOUEVOL TNG OYOMKNG Plag, TPOPAALETON MG EMTAKTIKY
avdykn, mov pmopel va peBodevtel povo péoa amd TV OWKOYEVEWD KOl TO

ooAgl0.

H perém tov Oépotog g oyoAikng Plog emAéyOnke petd oamod
BipAoypapikn €pevva, KOTA TNV OToio SOMIGTAOONKE KEVO OTNV EAANVIKN
Biproypapia. Ot peréteg mov €yovv yiver yuo t oyoikn Pio otnv EAlGda,
etvar £0PETIKA TEPLOPIGUEVES, TAPE TNV OVNGLYNTIKY EKTOGT OV £XEl AdPet
TO0 QOWVOUEVO TO TehevTaio xpovia. g ek TOLTOV, Ol GTOYOL TNG TAPOVCOG
gpyaciog eivol va EVIUEPDCEL TOV OVOYVMDOT CYETIKO LE TO QOIVOUEVO TNG

emOeTIKOTNTOG KOt TNG oYOAMKNG Plog, péoa amd v moapdbeon gpevvav va



TOPOVGLACEL TNV £KTACT] TOL Qavouévoy 1060 otnv EAAGSa, 660 Kol o6to
eEmTePKO, Vo OlEPEVVNOEL TIC OUTIEG TTOL TO TPOKAAOLV KABMG KOl TOVLG

TPOTOVG AVTIUETMTLONG TOV.
H dopn g epyaciog amoteleitor amd mévie KeQAAoia:

e 210 mPOTO KePAAoo mapovotdlovtor ot Bewpieg yio v mpoélevon

™G embeTkoOTNTOG

® 070 0e0TEPO KEPAAOLO YIVETOL OVOPOPE GTO POVOUEVO TNG GYOMKNG

Plag

e 070 TPito KEPAAOIO TOPOLGLALETAL 1 KOTAGTACTN GTO €EMTEPIKO KO

omv EALGSa, péca amd Epeuveg
® 0TO TETAPTO KEPAANLO SIEPEVVAOVTOL OL ULTIES,
®  GTO TEUTTO KEPAAOLO, O TPOTOL AVTLUETATIONG KO

® TéA0C, TapaBETOVTOL TO CLUTEPAGILATO TNG EPYOCIOGC.

1. HEHNIOETIKOTHTA KAI H BIA

2opeova pe v Mmelé (1998), ot opot embetikdmra Ko Pia, €yovv
mopdpotn onuoacio. ‘Etol, 1 embetikdtnto tavtiCeton pe ™ Plon copmepipopd
Kol TEPAaUPAvEL Eva evpl EAGHO EVEPYELDV, ATd TNV OTAN AEKTIKY| emiBeon

LEYPL TV COUATIKY| ENiBED.

["a 1t depedivnon g mpoérevong g eMBETIKOTNTAG, EXOVV dATLTMOET
molkileg Bewpieg, o1 omoieg Hmopovv va Kot yoptoromBovv 6e 600 evPOTEPESG

KaTnyopies:

1. H Ploa oamotehel 1010mto g avBpomvng ¢dong ( Bempieg
yoyavaivong Kot eBoroyiag)



2. H Blo mydler amd kowwvikég mopepfacels ( Oewpio TG KOVOVIKNG

uéonong)

Yopeova pe ™ Bewpla g wouyovdivong, N embetikdmTa kot 1 Pilo
OTOTEAOVV EYYEVI YOPOUKTNPIOTIKA TOL OTOLOV, TOL GLVOLOVTOL AUEGA LE TNV
avBpomvn  ceovolkotnTo. Ko myalovv  amd  TO  €VOTIKTO NG
avtoovvtipnong kot g emPimong (Freud, 1950). Xe mopopola
CLUTEPACUATO Y€l KATOANEEL Kol O ekmpdowmog TG €BoAoyiog, Lorenz
(1966), o omoiog Bewpel TG TO EMOETIKO £VOTIKTO TOV ATOHOV TNYALEL amod
Vv mpoondfela yio emPiwon Kot EKONAMVETOL OTOV OMEAEITOL 1| ACPAAELN
TOV Kol TPENEL vaL avTopacel. Emopévmg, and ) okomid g yuyavadivong kot
™m¢ €Boroyiog, ot mapdyovieg mov gvbBvvovtal yio TV emBeTkOTNTA £ivan
Blorloywol. Amd v GAAN TAgLPd, cOUPOVAE pE TN Bempio TNG KOWVOVIKNG
péonong, ot Kovmvikol mapdyovteg eival eKeivol Tov 0dn YoV 6TV EKONA®ON
m¢ embetikotnTag. Topewva pe tov Bandura (1973), yio v emBetikn

CLUTEPLPOPE TOV ATOU®V EVBVVOVTAL TO TPOHTLTA TOV KOWVOVIKOD TEPTYVPOV.

2. HZXXOAIKH BIA

Xoppova pe v Mrelé (1998), 6tav 1 Pla kot n embeTikdOTNTO OLPOPOVV
Inmuata Kot oxEGES EVTOG €VOG GUYKEKPIUEVOLD BEGLOV, TOTE AMTOVTOL TNG
Oepatikng ™¢ Plag. Emopéveog, 6tav m ovlftmomn apopd v eKONA®on
EMOETIKOV GUUTEPIPOPADV EVTOS TOV GYOMKOV TEPPAAALOVTOC, AVAPEPOLAOTE

oe (nmpato Tov drtovrot TG BepaTiKng ™S oxoMKNS Plag.

Yné tov oOpo Plo meprypdeovior mowkides Owbécels, mpaelg Kot
CLUTEPUPOPES, OOV YPNCUOTOLEITAL 1] OVVOUN KATOLOL 7O GYVPOL Yo Vo
BAdyel, va expoficel | va tamelvacel kdmowov o advvapo. H oyolwkn Pia
AapPavetl yopo viog Tov GYOAKOV TEPIPAALOVTOG Kot TEPIAAUPAVEL EVEPYELEG
Omwg, omAd TEPAYHOTO, KAOMY| TPOCOTIKOV OVTIKEWEVOV, KOWMVIKN

amopuévmorn kot TOAD  cofopéc  AEKTIKEG KOl  GOUATIKEG  EMBECELS
(Smith&Sharp, 1994).



Ot Baokotepeg KaTNYopleg oTIc omoieg umopel va evtayBel n oyxolkn Pia,

elva:
e Bio katd tpocmrov
e Bia kotd g oyohkng neplovoiag (Farrington, 1993).
Téhog, o1 poppég mov pmopel va mapel n oyoAkn Pia, elvar:
e Zopotkn Plo
o Asktikn Bio
o  Yuyoroyum Bia
o  Yefovahikn Bila
o Klomég
e  ATOpOVOOT oo TOPEES 1) OLOOIKES OPOUCTNPLOTNTES KOl
e Boavdalopoi (Farrington, 1993).

> oebvn PiPAoypaeia, yia 1 oyolkn Pilo ypnoyomoieitar o 6pog
«bullying». v EAAGOa ovtdc o Opog dev eivar S100€00UEVOC Kt OTOV
Ypnoomoleitor dMAdvel Kvplwg tov ekpoPioud kot T OBopatomoinon

(Aptivomoviov, 2001).

Katd tov Olweus (1996), o omoiog £xer acyoAnbel evoeleymdg pe to
Qavopevo g oyxolkng Piag, o 0pog «bullying» dniodver v ékbBeon kat’
EMOVAAN YT KO Y10 LEYAAO YPOVIKO SAGTNUA GE QPVNTIKEG TPAEES LobnTdv
EVOVTIOV CUUHOONTAOV TOVG, HETAED TV OTOIMV AVOTTOCCETAL [0 GYECT TOV
yopoaktnpileTor amd avicoppomioo SOVOUNG — WYUYIKNG, COUATIKNG, YVOOGTIKNG-

ueta&y 0v ko Odpatog (Olweus, 1996).

Ot B0teg  péoa amd v doknon Plag oasBdavovtar oyvpoi, avirodv
emPefainon, akdpua Kot evyapicon, yuo 6.11 TpokdAecay oTo BOUATE TOVG.

[MoapdAinia, oc¢ dtopa yoapoaktnpilovior ®¢ OoVTOPYIKE, OVTAPECKA,
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AVTIOPAOTIKE, OVTIKOWVOVIKGE Kot ouxve mpoépyoviol omd mPoPANUOTIKEG
owoyéveleg. Amd v AN pepd, ta Odpata yapaxktnpilovior omd younAn
OLTOEKTIUNOT Kol oVTOOVTIANYM, Pidvovy v amdppiymn, TNV KOWMOVIKN
Katadimén, To dyyog Kot v avac@iieln, acBdvoviot avemBounto Kot cuyva

eKONA@VOLV akoun Kot cvurtopata Katddinymng (Olweus, 1993).

3. HZXXOAIKH BIA >THN EAAAAA KAI TO EEQTEPIKO

To @awodupevo g oyolkng Plag €xer mapatnpnBel ko peietndel
nepimov omd ™ dekaetion tov 1970 otv Apepikn kot omd 1o 1990 oy
Evponn, dev avtipetoniotke OU®G e TN 000G TPOGOYY|, LUE OTOTEAEGLLO
™MV eneivoon Kot TV eEAMA®GN TOL, TPOKOAMVTOG TOAAY TpofAnuota

HETOED EKTOUOEVTIKAV, YOVE®MV Kot podntov (Aptivomodiov, 2001).

‘Epeguva mov de&nydn ot NopPnyla, katd ) dexoetion Tov 1990,
£0e1&e OTL évag oToVG eMTA poBNTEG cvupeTelye kaBnuepva oe mpdaels PBlog,

eved 10 85% &iyav yivel paptopeg tétotov neplotatikav (Olweus, 1993).

Ye mopopota Epevva mov deENxdn ot eppoavio to 1994, mpoékvye
no¢ kabe efdopddo dnidvovtav mepi to 500.000 kpovcpata GYOAKOD
ex@ofiopov. O 1010g aplBuog kpovopatwv oxoAkng Blog mapatnpndnke Kot
ot Aavia, pe 100.000 pantéc xdbe pépa va dnAwvouy mmg Enecav Odpota

oxoMkng Biag, katd tnv nepiodo 1992-1994 (Smith & Sharp, 1994).

Télog, oe épevva mov deénydn otig HITA, odvpeova pe tov World
Health Organization (2007), 1.600.000 moudid nAkiog 12-15 gtdv méptovv
Bopata oYoAKoL ek@OPIoHoy TOLAd)loTOV pio Qopd TV eRdoudd, EVO
1.700.000 moudid g drog mAkiog ooKovV KAmOw Hopen OYOAKNG Plog,
TOVAGIoTOV i opd TV gfdopdada. Xvvolkd, «oe kdbe ywpa to 10-15%
TV 1odntav Epovy vmaplel Qouoto fiog péoo ato ayoriko mepifotiov, ue to
4% vo. avtyetwmi(el ToAd cofopd mpopinuata, eva o1 Bites amotelovv to 5-

10% twv uabnrovy (Smith & Sharp, 1994, 6.5).



Avtoi o1 apiBpol eivarl oyedov id1o1 yla OAeg T1g ydpes ™S Evpomaikng
évaoongs. Q¢ ek ToVToL, N 6YoAIKN Plo amotelel P kaBnuepvn epmepio yio
toug pantéc, eite m Prodvovv g Bopata, gite wg Ovteg, gite g amiol

TOPOTNPNTES.

Oocov apopd v EAAGOQ, TO @owvopevo g oxolkng Pilag dev €xet
ovte TNV 1O éxtaom, ovte TV 01 Evtaot, Onwg oto eEmtepikd. [lapovoidlet
OUmG avnovynTik ovénTikny Téorn, mov ypNLEL TPOCOYNG KOl AUEOTG
avtipetoniong (Aptvomovriov, 2001). Epevvec oty EALGSa Eekivnoay kotd
) dekaetio Tov 2000, ondTE TO POUVOUEVO GPYLIOE VO LEAETATOL TTLO EVOEAEY MG
(Aptwvomoviov, 2001). Qotdc0o, aKOUN Kol GHUEPL TETOLOV EIO0VC £PEVVEG

elval TePlOPIGUEVES Kol 0 0PlOIOC TOVS EENPETIKE LIKPOG.

Mia amo Tig TPMOTEG EPELYNTIKEG Tpooeyyioels Eyvav amd Tig Pateraki
& Houmanoudi (2001). Ta omoteAéopata ¢ £pguvag £6€1Eav TmG Ol 7O
ocuvnoopéveg Lopeés oyolkng Plag ota eAANVIKA oyodeia gival 1 copATIK)
Kot 0 ek@ofiopdc, pe to 15% tov pobntodv nlkiog and 8-12 gtdv va &gouvv
vrap&et Bopata, to 6% B0teC, evd To 5% &iye VApEeL TaVTOYPOVA Kal BOTEG
Kot O0pata. Evo, og mo mpdceatn épevva Tov KEVIPOU KOWOVIKDV EPEVVOV
(2009), o ap1Bu6S TV Bopdtmv coAkng Pilag sixe oxeddV SIMAAGLOOTEL, LIE TO

37% tov podntdv dNUoTkod va £xel vTootel copatikt Pio.

4. AITIEY EMPANIZHY THY YXOAIKHSY BIAY

Ov mapdyovieg mov emnpedlovv Kol €vePyomolovV TNV EUEAVION
eovopévev  oyxolkng Plog, moapovoialovv  €vo  peydAo gvpoc.  Amo
BloAoykoOs-YuyoAoy1KoDS, TOMTIGHIKOVS KOl KOWVOVIKOVS TAPAYOVTES, UEXPL
TO OIKOYEVEWKO KOl TO GYOMKO TEPPAAAOV KOL TNV TPOCOMTIKOTNTA TOL
vrmokewévoy (Li, 2008). To peyaAdtepo m0G0GTO €VOVLVNG OU®S, PEEPOLV

TPOTIOTOE M 01KoYEVELX Ko To oyoAeio (Li, 2008).



H owoyéveln amoteAel Tov kote£oynv KOW®VIKOTOMTIKO Topdyovia,
OV EMOPA GTY) CLUTEPIPOPE KOt T OLUOPPMOT] TNG TAVTOTNTOG TOV ATOLOV.
Méoco otV OwKOoYyévEWL TO GTOMO ONOKTA TIC TPOTEG TOPUCTAGELS KOl
E0MTEPIKEVEL TTPOTLTO, TOL GTN GLVEXEW Ba €MNPEACOVY KOTOALTIKG TN
SUOPPMOT] TOL YOPAKTPO TOV KOl TY| CLUTEPLPOPE ATEVAVTL GTOVG TPITOVG.
Av éva maudi (et péoa og €val 01KoYEVELNKO TEPIPAALOV, OTTOV dev TpomBEiTE O
oefoacpnodg mpog Tov cuvavOpomo Kot To Todl Pidvel kabnuepvd v
embetikdOTTO, OVTE To Ploe TpoTLTE. B TOL PETOPEPEL KAl GTO GYOMKO

nepfairov (Boviddokn, 1987).

IMa 1o pavopevo e oyolkng Piag evBuvertar kot to 1010 T0 GYoAElO,
70 omoio £yel amomoinbel TOV KOWMOVIKOTOMTIKO TOL POLO Kol EYEL TEPLOPIOTEL
oTN METAOOON YVOGeE®V. Agv KOAMEPYEITOL M OYEOT EKTOOEVTIKOV Kol
poonti, oev mpowbeitar 660 yperaletor N cuvePyacia AVALESH GTOVS HaBNTEG
Kot 1 €E0KEIMOT TOVS LE TNV TOAVTOMTIGIIKOTNTO KO OEV VITAPYOVV TOIKIAES

dpacTNPLOTNTES, MOTE VA ekTovdveTal 1 évtact (Boviddoxn, 1987).

AAAeg autieg, amd T1g omoieg mnydlel n oyolkn| Pio, propobv eniong va
BewpnBov M YuYoAoyiK KoL 1] GLVALGONUATIKY KOTAGTAGT TOL BOTN. ZuyVvd,
ot B0tec miow amd T Plom copmEPLPOPE TOVG EMYEPOVYV VAL KAADYOLV TIg
AVOCQAAELEG TOVG, TNV YOUNAT AVTOTETOIONOT KOt QVTOEKTIUN G, TNV EAAEYN
EUMIGTOCVVNG OTOV €0LTO TOVG, TNV EAAEWYTN aydmng 1M okoOpo Kol TNV
amdppy” oV TOAVOV Vo EXOVV PLOGEL HEGN OO TO GTEVO OIKOYEVELNKO TOVG

nepiariov (Olweus, 1993).

5. ANTIMETQIIIYH

Kdabe embetikny ovumepupopd mov mapoatnpeitar pHEGO OGTO GYOAIKO
mePPAALOV TPETEL VoL OVTILETOTILETOL Apesa, KaBMOS apevog datapdoceTol 1
oYOMK™ Agttovpyia, AQETEPOL A0 £PEVVEG ExEl OAMOTMOEl TG TOALL o
To. Tod1d-0uteg, TpoPaivovv oe mapafotiKés TpdEelg Kal HeTd TNV eVnAKioon

toug (Olweus, 1993). Tt Sw0dKaGior AVTIUETOTIONG TPOTAYOVIGTIKO pOAO



dwdpapotiler o eviaMkog, Yovidg 1 EKTOOEVTIKOS, O Omoiog &lval o 7o

AMOTEAEGLOTIKOC TTapdyovTag amoTtpomne ¢ oyoAkng Pioag (Olweus, 1993).

Mo v emtoyn oVILETOTION TG GYOAKNG Plog, amotteitanr apykd m
TPOMOTOINGCT]  TOV  GYOAMKOD KOl TOV  OWKOYEVEWKOV  TePPAALOVTOG
(Matoémovrog, 2005). To mepipdAiov, TOGO TO OKOYEVEWNKO OGO KOl TO
OYOAIKO, o@eilel va mapéyel aceaiewn, vo mpowbel T ocuvvepyaocia, TV
Katovomon Kot TNV - OpodKOTNTO, MOCTE VO ONUIOVPYOLVTOL  KOAEG
dwmpocomkés oyéoelg, omov Bo emPpoafedetar m cvvepyacia kot Oa
amodokipaletoan 1 Bio. (Reynolds, 1997). Mopdriinia, ot yoveic opeilovy va
amopevyovv va. petafipalovv PBilota mpodTLTTA 1] CTEPEOTLMES KOl PATCIGTIKES
OVTIANYELS KOl TOVTOYPOVO VO KATAGTEAAOVY KAOE EMOETIKY] GLUTEPLPOPA TOV

o100, LOMG TNV mopatnpovv (Aptivoroviov, 2001).

Ocov apopd 10 oyorkd meptBdilov, Ba mpenet va avadiopyavmbel yevikd
T0 EKTOOEVTIKO CVOTNUO, (OCTE VO Opa TPOANTTIKE, gumodilovioag v
EUPAVIOT  TPOPANUATIKAOV — CUUTEPPOPAOV Kot  Plolwv — TEPIOTATIKAOV.
Amonteiton pilikn aAlayn g ekmaidogvong, divovtag meplocoOTEPO PAPOS 01N
YUYoAOYIK] O1dotacT TG ekmaidevong, WHE OYOMKOVS YuyoAdYovg Kot
E0IKOVG  EMOTNAUOVEG, Ol omoiot Bo pmopohv Vo KATOVONGOLV KOl Vo
SLLYEPIOTOVV TIG AVAYKEG TOV HOONTOV, TOV EKTAOEVTIKOV KOl TV YOVEDV
Kol vo  ovuPdAiovv otV VY] Kol OHOAN  avdmTtuEn  ToV
KOwmvikocuvousOnuatik®v deElottov tov ooy (Matcdmoviog, 2005).
Evo, tavtodypovo o1 eKmatdevTikol Tpemel va, tval KOTdAANAN KaTopTIGUEVOL
KOl EVNUEPOUEVOL, DOTE VO HITOPOVV VO OVTIIUETOTILOVV TIG EVOOOYOAKES

Kpioelg kot ta Piona meprotatikd (Reynolds, 1997).

2YMIIEPAYSMATA

Onwg mpoékvuye amd ™ PipMoypagikn avoackodmnon tov Bépatog, Ta
nePoTATIKA Plag oto oYolkd mepBdAlov, dapKdg avéavovtol, TOG0 GTNV

EAAGOa, 660 kot og xdpeg Tov eEmtepikov. Ot attieg evromilovtol 1060 o€
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YLYOAOYIKOVG KOl GLVOLCONUATIKOVS TOPAyovTES, OGO KOl OTN UETABOAN TV
KOWOVIK®OV S0PV Kot TNV e£acBévnon tov OeGHoD TG O1KOYEVELNG KOl TOV
oyoleiov. Amouteitor Aowmdév 1 OMUOLPYI KOTAAANA®WV TPOYPOUUAT®V
EVNUEPMONG KL WLYOAOYIKNG VTOCTNPIENG YOVE®DV, EKTOOELTIKAOV KOl
pontov, Kobmdg Kot pépluva Yoo TNV TPominom  evOOGYOMKOV Kot
eEWGYOMKDOV dpACTNPIOTHTAOV, OTOV Bol OTAGYOAOVVTAL SNUIOVPYIKE 01 VEOLG,
B Tovg mapéyovion véa epebiopata Kot Bo EKTOVOVOLY TNV €VTAoT Kol TNV
EVEPYELA TOVG, OMOPEVYOVTOG £TGL TNV EKONAWOTN EMBETIKOV GLUUTEPLPOPDV

LEGO OTO GYOMKO YMDPO.

Avapeifoia, arotteitor TEpoUUTEP® Ko EVOEAEXNG LEAETT TNG GYOAIKTG
Biag otnv EAAGOa, kKabBmg amotelel Eva otvOpeVO TOV dl0pKDG EVIEIVETOL KO
0 aVTIKTLTOG TOL givatl aeONTdC € OAO TO KOWV®VIKO GUVOLO. Ot HEANOVTIKES
épevveg o€ auTd TOV TOpEN KOAG Ba TV Vo ETKEVTPOOOHV GTOVG TAPAYOVTES
OV ELVOOVV AVTO TO POIVOUEVO, EPOGOV Elval TOIKIAOL KOl PLEYPL KOl CTIUEPL
dev &yovv olepeuvnBel oe Pdboc, evd emiong Oo eixe evdlEépov Kot M
JlEPELYNON KATOAANA®Y TPOYPOUUATOV Y10 TNV TPOANYN Kol TNV OTOTPOTN

™g oYoAMKkng Plog.
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