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A. Tpomor TpoPoiig puog Tapovcioong 6T 6oMKN) TAEN:

Me 11 yp1ion evog VOAOYIGTN

O1 paNnTéc GLYKEVTIPOVOVTOL UTPOCTA GE £VOV VTOAOYIGTY| -0 0TT010G
tomofeteitan oty €0pal 1 6€ AAAO aVAAOYO onEio- Kot 0 KabBnyntig
napadidel to pabnua "Eepuiiilovtag" mTapdAinia v Topovcioo.

Me 1t yprion TOAADY VTOAOYIGTOV

Edd n 14&n mpémel va ypnoILOTOGEL TO EPYOOTIPLO VITOAOYIGTAOV. O
ddack®V PpovTilel ®OTE OAOL 01 VTOAOYIGTEG VO SLOBETOVY Eval OVTIYPOPO
¢ mapovcioons. Kadmc avtdg mapadidel To udbnua, ot padntéc, kdtwm and
TIG 00N Yieg ToL, "EePLAAILoVV" TNV TTapovciacT oTig 000veC TOL £yoVV
UTTPOGTA TOVG.

Me ) yprion mpoBoréa

'Ontwg Kot 6T0 TPMOTO €100 TPOPOANC, 0 S10ACKMV Tapadidel TO LAdn o EVHD
"Ee@LAALe" TV Tapovsioon, aAAA o1 pabnTég dev ypetdleTor va
oLYKEVTP®OOHV UTPocTA GE EVaV VITOAOYLIGTH, APOD 1) TOPOLGINOT
npoPaileTan o€ Toiyo N o€ PEYAAN Aompn 0BOv.

B. ITAcovekTipoTtao ¥pHoNs TOV TAPOVGLUCEDV

KoAvtepn opydvawon g ddackariog: O 51000Kw®V £xEL ETOYLAGEL 1101 TO
VAMKO oV Tapovotdlel otny TAEN Ko 0ev KAveEL ypnon tov mivaka. 'Etot
eEowcovopel xpdvo KaTd TNV TapAd0cT) TOL Lo UOTOG.

[ToAdmAevpn mporypdtevon tov avtikelnévov: To BEpa dev avarveTal povo
pe to Adyo Tov kabnynT Kot Tov dxopo pLovpomivako, aAAd Kot e EIKOVEG,
QOTOYPOQiES, NY0, Pivteo KA.

Meyoldtepo evdlapépov tov pantn: Ta mowida péca mov
YPNOLOTOLOVVTAL OE ia TOPOLGINCT) TPOKAAOVY Kot Ot POvV TO
evolapEPOV Tov pnafnt oto pabnua. Madnuota wov Katd tapddoon
dte&yovTal UE TO apNYNUOTIKO LOVTELO O1000KAAOG UTOPOVV VO,
amaAAayohv amd Tov Kivouvo g aviog.

I'. Avokorisg kol Tpofipato KaTa TN PNOI TOV TUPOVGLAGEMY



IIpoBoAn cg évov voAoylot

[Tapovoidlel Ta meplocdTEPO peloveEKTNHATO Kot OV evdeikvutatl. To
OTPIHOYUN TOV LoONTOV umpootd € pio 000vn cuvnbme Tpokaiel
avooTATMOTN Kol SuoKOoAla Tapakorlovdnong. Ilpocpépetal emopévmg yo
oAyapiOpo akpootpro. Eivar Opme pia Avon avéykng étav dev cuvtpEyovv
o1 TPoVTOOEGELS Yo TIG TPOPOAEG GAL®Y TUTTMV.

[IpofoAn o€ TOAAOVE VTOAOYIGTES

Etvou oyetikd dvokoro va emPdiret o kaOnyntg Evav eviaio pubud oto
"EepuAMoua" g Tapovsioonc. Kamolor pabntég avumopovovyv va dovv
TOPAKAT®, EVO KATO101 dAAOL puropel va kaBvatepodv va aALAEoVY ceAda.
'Eto1 ovyvd Bpiokovion o ceAida TG Tapovsioong mov eival doyet e TO
onueio Tov padnuatog mov Tapadidel o KadnNynNg.

Xpnon mpoBoiréa

Eivou  meprocdtepo embBount) aAld oraving epikt. H avikn mepintmon
Ba Tav 0 010AcK®Y va, SLBETEL POPNTO VITOAOYIGTN Kot TPOPoAEN 0VTWG
®ote vo umopel va TpoPAiel avd mAGH GTIYUN TNV TOPOLGINCT GTNV TAEN
T0V. Duokd 6Aot yvopilovpe OTL Ta EAANVIKA GYOAELN OEV AVTOTOKPIVOVTOL
o€ TE€T01EG amoutnoelg eEomAMouo.

g OMo 0 €idN TpoPordv

'Exel mapoatnpnBel 6t katd v tpoPoir) g mapovsioons, Guyva ot
noOnTéC OEAYOVTOL Ao TIG EIKOVES, TO YPOPIKA KoL TO EQE LLE OMOTEAEGLOL VO
unv divouvv Tpocoyn 61O TEPLEYOUEVO TOV HLaBNLOTOC.

A. Zopfoviég Yo 1) 01000KOAL - AVTINETOTION TPOPANRATOV

211 SNUIOLPYin TOPOVCIACEDY

To Power Point mpoc@épetl mdpa ToAAEG EMAOYEG EOIKMOV EQPE Yo, TNV
EULPAVIOT TOV EIKOVOV Kol TOL KEWWEVOVL. O dNOVPYOS HIOG EKTOOEVTIKNG
mopovsiaong Ba wpémel va Ppet Tn ¥pLoN TOUN: VoL KAVEL EAKVGTIKT TNV
TOPOLGIOCT YWPIS VO TN POPTAOGEL LLE GTOLYELN TTOV ATOGTOVYV TNV TPOGOYN
o€ Bapog Tov mepieyopévov. Eikdveg mov avapovv, maaicto KEWEVOL TOV
KIVOUVTOL KUKALKA Tptv otafepomom 0oy, nynTtikd e@é K.Am. dtackeddlovv
TOV HoONT 0ALG OV TPOCPEPOLY TOAAG GTNV OLGIN TOL LOONUATOC.

Ot ewcoveg mov Ba emheyovv Oa mpémel va. Exovv QUEST] OXEON LLE TO
avTIKEIpEVO ddaokaliog Kot KaAd eivar va oyoAtdlovtol omd Tov Kadnynt
N ToVg LaBNTES Yo va eOTICETAL TOADTAELPO TO AVTIKEILEVO.

21V tpoBoir] TaPOVCIAcEMY

YV mepintmon mov 1 Tapovciost TPoPAALETOL G€ TOAAOVS VITOAOYIGTEG O
KaONYNTNC TPEMEL VO KIVEITOL GLVEYMC LEG oTNV aibovoa, va
napakolovdet i 000vec TV pabntdv kot va emidiietl Evav eviaio pvOuo
010 "EePOAMG A" TG Tapovsioons. Zto TEAOG KOAO ival va agrvel Tpia-




évte Aemtd ToVg LoNTEC va EePUAAIcOLY LOVOL TOVG TV TOPOVGIiNGT oo
™V apyn OG TO TEAOG KO OVATOd0 OPKETEG POPES, MOTE VO, TNV
eplePyacsToHV "avevoyAntol” Ko vo EvTomicovy onueio mov dgv
KaToavonoav. Avtd pumopel va yivel kot 6Ty apyn OGTE VA ATOALXLYOVV Omd
™V mePLEPyELa Tov "TL el TapakdTe" mov mbavotata Oo Tovg amacyoAel
KOTA TN OLAPKELD TNE TOPAIOONC TOL OO UOTOG.

I'evikd o€ kdBe TOHTO TPOoPoAnC 0 KabnyNTG, Yo VO S1OMIGTMOGEL OTL M
TPOCOYN TV LoONTOV eV £xEl amOooTOoTEL, 0ETEL GUYVESG EPOTNOELS
Katavonong kot (ntd v Ekppoaon amopiadv. Ipoywpd oty emduevn cerida
NG TAPOVGiaoN g LOVO 0OV JATIGTMOOEL OTL TO TEPLEXOUEVO TNG
TPONYOVLEVNG £YIVE ATOAVTMG KATAVONTO.

AVTIOpACELS ATPOCUEVEC EK UEPOVC TOV LOONTOV TPETEL VoL
avtipetonilovrat Oetikd. [Ly. éva empavnuo EKTANENC UTpooTd o€ pia
EIKOVO, UTTOPEL VOL OMGEL TNV OLPOPUN V1oL pLiot LKkpr) eTeEnynUaTiKy
napevOeoT).

Metd v mpofoin

Av vdpyetl xpOvoc uopel 0 S10ACK®V Vo OMGEL TPOG CUUTANPOOT)
epOTNUATOAGYLO (Ywpic fabuoroynon) yia va dtumietdcet to fadud otov
01010 01 OO TEG KATOVOT|GOV TO AVTIKELUEVO TOL HodUaTog. X' 0vTo 0
ddoKwv £yel T dvvatoOTNTO VO {NTNCEL KOl TN YVOUN TOV LoONTOV Y100 TV
TOPOVGioon. AV 0EV LITAPYEL O KATAAANAOG YPOVOG OAOL TO TOPATAV®
UTOPOVV VO TPOyLOTOTot 000V Kot vtd pLop@r) culNTNoNG.

I'evikd To TpoPANHOTO TOV UTOPOVV VO, TPOKVYOLV KT TN YP1oN
TOPOVGLAGEMY TOIKIAOVY OVAAOYQ LLE TO, TEYVIKA LEGA, TN cVVOEDT NG
T4ENG, 10 drabéoio xpdvo kKA. O dwdokwv Oa Tpémetl va ta Kotoypapet
OYOAACTIKA OVTMOC MOTE G LEAAOVTIKG LaB AT VO TPOTTOTTOLEL TOGO TIC
1d1e¢ TIC TAPOVGIAGELS TOL OGO KOl TOV TPOTO JOUCKAAINGC.



